
1

H˚yéT &ÜHé‡

njÓ÷eTj·TyÓTÆq ªH˚qTμ

u≤&û e÷´|æ+>¥

u≤\Ts¡̋ À j·TTø£Ôej·TdüT‡ ÅbÕs¡+uÛÑ+

u≤*ø£̋ À¢ j·TTø£Ôej·TdüT‡ ÅbÕs¡+uÛÑ+

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T,

dü<äTbÕj·÷\T

øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì yê]øÏ

uÛ≤s¡‘· Å|üuÛÑT‘·«+ ø£*Œ+∫q dü<äTbÕj·÷\T

$wüj·T dü÷∫ø£
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øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì

yê] düeTdǘ \T
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ø£è‘·́ +`1

H˚yéT &ÜHé‡ (25`30 ìeTTcÕ\T)

� düeTej·Tdüÿ ãè+<ä Hêj·T≈£î&ÉT/

Hêj·T≈£îsê\T ãè+<ëìï ˇø£ ø£è‘·́ +

<ë«sê, nuÛÑ́ düq dü+dæ<ä∆‘ê $<Ûëq+

<ë«sê Åù|πs|ækÕÔs¡T.

� ãè+<ä düuÛÑT´\T ˇø£] #˚‘·T\T ˇø£s¡T

|ü≥Tº≈£îì e\j·÷ø±s¡+˝À ì\ã&É‘ês¡T.

� ãè+<ä Hêj·T≈£î&ÉT / Hêj·T≈£îsê\T eTT+<äT>± ‘·q ù|s¡T‘√ |ü]#·j·T+ #˚düT≈£îì H˚yéT

&ÜHé‡ ÅbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T.

� ‘·q ù|s¡T˝Àì nø£åsê\ dü+K´ m+‘· nsTT‘˚ nìï Åôdº∫+>¥, &Üì‡+>¥, #·|üŒ≥T¢ ø=≥º&É+,

#·T≥÷º ‹s¡>∑&É+ e+{Ï X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\qT #˚kÕÔs¡T.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªø£s¡TDμ nH̊ ù|s¡T˝À eT÷&ÉT nø£åsê\THêïsTT ø±ã{Ïº eT÷&ÉT ôdº|t‡ ẙkÕÔs¡T.

n˝≤π> ªlìyêdtμ nH˚ ù|s¡T˝À Hê\T>∑T nø£åsê\THêïsTT ø±ã{Ïº Hê\T>∑T ôdº|t‡ y˚kÕÔs¡T.

� á ø£è‘·́ + e\¢ ãè+<ä düuÛÑT´˝À¢ dü+ø√#·+ b˛‘·T+~. ø=‘·Ô X¯øÏÔ bı+<äT‘ês¡T.

� ãè+<ä+ yÓTT‘·Ô+ ñ‘̊Ôõ‘·yÓTÆ ̌ ø£]ø=ø£s¡T |ü]∫‘·T\j·÷´ø£ ãè+<ä Hêj·T≈£î&ÉT / Hêj·T≈£îsê\T

øÏ+~ Å|üX¯ï\T y˚j·T&É+ <ë«sê #·s¡Ã ÅbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T.

i) |s¡T>∑T<ä\˝Àì $$<Ûä <äX¯\ ù|πs¢$T{Ï?

ñ<ëVü≤s¡D: 0`2 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́  |æ\¢\T •X¯óe⁄\T

3`5 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́  |æ\¢\T n|ü
&É|ü
&˚ q&Éø£ Hπ̊sÃ |üdæÅbÕj·T+˝Àìyês¡T

6`9 dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\T øöe÷s¡ÅbÕj·÷ìøÏ eTT+<äT <äX¯̋ Àìyês¡T.

10`19 |æ\¢\T øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àìyês¡T.

ii) øöe÷s¡ÅbÕj·T+ n+fÒ á ãè+<ä+˝Àì yê]øÏ ‘Ó\TkÕ? á |ü<ëìï yês¡T m|ü
&Ó’Hê

$Hêïsê?

iii) øöe÷s¡ÅbÕj·T+ nH˚ |ü<ëìøÏ ns¡ú+ @yÓTÆ ñ+≥T+<äì yê] n_ÛÅbÕj·T+?
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|ü]#·j·T+:

u≤\´<äX¯≈£î, ejÓ÷»q<äX¯≈£î dü+~Û<äX¯ nsTTq

á Hê\T>∑Ts√&É ¢ ≈ £L&É*˝À 120 ø√≥¢

øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì yês¡THêïs¡T. M]˝À

24.3ø√≥¢ eT+~ uÛ≤s¡rj·TT\T. e#˚Ã ¬s+&ÉT

<äXÊu≤›\˝À M] dü+K´ yÓTT‘·Ô+ »HêuÛ≤˝À

ôV≤#·TÃìwüŒ‹Ô̋ À ñ+&ÉuÀ‘√+~. nsTTq|üŒ{Ïø°

nedüs¡yÓTÆqy˚Ts¡≈£î M]øÏ ÅbÕ<Ûëq´‘· \_Û+#·&É+

Ò̋<äT. |ü⁄qs¡T‘·ÔŒ‹Ô ejÓ÷ãè+<ä+˝À n~Ûø£ XÊ‘·+ øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì yêπs ø±ã{Ïº <˚X¯»HêuÛ≤—

Ä]úø±_Ûeè~∆—*+>∑düe÷q‘·«+, kÕe÷õø£ kÕeTs¡dǘ +, Å|ü»\ Jeq Å|üe÷D≤\ ô|+|ü⁄<ä\

e+{Ï kÕ+|òæTø£ n_Ûeè~∆ n+XÊ\ ìsê∆s¡D˝À M]~ Å|ü<ÛëqbÕÅ‘·. ø±ã{Ïº á <äX¯|ü≥¢ Å|ü‘˚́ ø£

ÅX¯<ä∆ eVæ≤+#ê*.

øöe÷s¡ÅbÕj·T+ yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·yÓTÆq <äX¯. ej·TdüT‡, *+>∑+, yÓ’yêVæ≤ø£ kÕúsTT, ìyêdüÅbÕ+‘·+,

$<ë´s¡Ω‘·\T yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ <äècÕº́  á ÅbÕj·T+˝Àì yê]øÏ $_Ûqï nedüsê\T+{≤sTT.

M]ø√dü+ Å|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ Åø£e÷\T, $<ÛëHê\ s¡÷|üø£\Œq˝À Å|üuÛÑT‘·« bÕÅ‘· n‘·́ +‘· Å|ü<ÛëqyÓTÆ+~.

nsTT‘̊ Hê´j·T|üs¡yÓTÆq $<ÛëHê\T, #·{≤º\T, ø±s¡́ Åø£e÷\T øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì yê]ì u≤\\T>±,

j·TÚeqÅbÕj·T+˝Àì ejÓ÷»qT\T (young adults) >± y˚πs«s¡T $<Ûë\T>± ù|s=ÿq&É+

>∑eTHês¡Ω+. mH√ï Å|üj·T‘êï\T »s¡T>∑T‘·THêï, Äj·÷ ø±s¡́ Åø£e÷\T, $<ÛëHê\˝Àì ̋ ÀbÕ\ e\¢

á <äX¯̋ Àì yês¡T nH˚ø£ Å|ü‹≈£L\‘·\qT, düyêfi¢̄qT m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.

á <äX¯̋ À @s¡Œ&˚ e÷s¡TŒ\qT ‘Ó\TdüTø=ì, düyêfi¢̄qT m<äTs=ÿH˚+<äT≈£î M\T>± ô|s¡T>∑T<ä\,

$ø±dü+ô|’ á <äX¯̋ Àì yê]øÏ dü¬s’q |ü]C≤„q+ n+<äCÒj·÷*. J$‘·+˝Àì á <äX¯qT ns¡ú+

#̊düTø=ì, Äq+~+#̊$<Ûä+>± øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì yês¡T m<äTs=ÿH̊ düeTdǘ \ô|’ #·s¡Ã nedüs¡+.

ªøöe÷s¡ÅbÕj·T+μ n+fÒ u≤\´<äX̄ qT+&ç

ô|<ä›yê]>± m~π> <äX̄. ‘=$Tà<̊fī¢ qT+&ç

|ü+‘=$Tà<˚fi ¯ ¢ eT<Û ä ´ ej·TdüT‡qT

ªøöe÷s¡ <äX¯μ>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. á <äX¯

e÷qe J$‘·+˝À n‘·́ +‘· ø°\ø£yÓTÆ+~.
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Psycho-Socio-
Biological issues

of PUBERTY

Nutrition
and

Anaemia

Physical
and Sexual

Health

Abuse
and

types of
Abuse

Problems in
continuing or
discontinuing

Education

Issues

of

Adolescents

ø£è‘·́ +`2

njÓ÷eTj·TyÓTÆq ªH˚qTμ (15`20 ìeTTcÕ\T)

� Å>∑÷|ü⁄ ©&ÉsY á #·s¡ÃqT ÅbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. á Å>∑÷|ü⁄

düuÛÑT´˝À¢ yê]˝À yê]øÏ >±ì, ≈£î≥T+ã+‘√ >±ì á

<äX¯ (16`20 dü+ˆˆ)˝Àì XÊØs¡ø£, uÛ≤y√<˚«>∑

e÷s¡TŒ\ |üs¡+>± @eTHêï düeTdü´\THêïj˚TyÓ÷

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

� Å|ü‹ ˇø£ÿ] qT+&ç Å>∑÷|ü⁄ ©&ÉsY Å|ü‹düŒ+<äq\qT

rdüT≈£î+{≤s¡T. øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì yês¡T m<äTs=ÿH˚

ˇø£ Åf…+&ÉT düeTdü´\ô|’ ‘·q nqTuÛ Ñyê\q÷

|ü+#·T≈£î+{≤s¡T.

ñ<ë: Å>∑÷|ü⁄©&ÉsY øÏ+~$<Ûä+>± ù|s=ÿ+{≤s¡T.

ªªHê ej·TdüT‡ 17. Hê ø±¢düT˝Àì $T>∑‘ê Åô|ò+&é‡‘√ b˛*ùdÔ H˚qT bı&ÉT>±Z̋ ÒqT.μμ ªªá

eT<Ûä́  ‘·s¡#·T>± ∫ø±≈£î>±   ñ+{À+~. ø√|üeT÷ ek Ǫ̂+~.μμ
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øöe÷s¡ ÅbÕj·T+ njÓ÷eTj·T| ü ⁄ d ü+~>∑ ∆< äX ¯.

ô|s¡T>∑T<ä\˝À ø°\ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T á <äX̄˝ÀH̊ @s¡Œ&É‘êsTT. á e÷s¡TŒ˝À¢

#ê˝≤uÛ≤>∑+ …̋’+–ø£, |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Äs√>∑́ +— $<ä́ — b˛wüD‘√ bÕ≥T u≤\ø±]àø£‘·—

XÊØs¡ø£, ̋ …’+–ø£ ẙ~Û+|ü⁄\T— |ü<ësêú\ nyê+∫Û‘· $ìjÓ÷>∑+— nÅø£eTs¡yêD≤— J$‘·+˝Àì

eTTK´ n+XÊ˝À¢ dü«j·T+Å|ü‹|ü‹Ô, ìs¡íj·÷‘·àø£‘· ø=s¡e&É&É+— øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì

yê] Å|ües¡Ôqô|’ MT&çj·÷ Å|üuÛ≤e+ yÓTT<ä˝…’q$. á Vü‰ìø£s¡ n+XÊ\T

øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì yê] Äs√>∑´+ô|’ Å|üuÛ≤e+ #·÷|æ, yê]

ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, $ø±kÕìøÏ n&É¶+øÏ>± ì\TkÕÔsTT.

øöe÷s¡+ qT+&ç ejÓ÷»q<äX¯≈£î |ü]es¡Ôq $»j·Te+‘·+ ø±yê\+fÒ yê] J$‘êìï

Å|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\ô|’ ÅX¯<ä ∆ eVæ≤+#ê*. ‘·–q |ü]C≤„q+‘√ ìs¡íj·÷˝À¢

uÛ≤>∑kÕ«eTT\j̊T´˝≤ øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì yê]øÏ dü¬s’q neø±XÊ\qT, dü¬s’q yê‘êes¡D≤ìï

ø£*Œ+#ê*. n|ü
&̊ düø±sê‘·àø£ Ä#·s¡D\qT ne\+_+#·>∑\+. ìyês¡D, dü+s¡ø£åD ùde\qT

n+<äCÒj·Te#·TÃ. yê] HÓ’|ü⁄D≤´\qT eè~∆ #˚j·Te#·TÃ. n<˚ düeTj·T+˝À yÓ’j·TøÏÔø£,

≈£î≥T+ã|üs¡, kÕe÷õø£ kÕúsTT ìs¡íj·÷˝À¢ øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì yê]ì uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT

#˚ùd düe÷»+‘√q÷ dü‘·‡+ã+<Ûë\T+&É&É+ nedüs¡+.

á ÅbÕj·T+˝Àì yês¡T m<äTs=ÿH˚

düeTdǘ ˝À¢ kÕ+|òæTø£ y˚~Û+|ü⁄\T, Ç‘·s¡

n+XÊ\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

m~π> ej·TdüT‡˝À XÊØs¡ø£, e÷qdæø£

e÷s¡TŒ\|ü≥¢ øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àìyê]øÏ

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#̊+<äT≈£î øÏ+~ ø£è‘·́ +

ìs¡«Væ≤+#ê*.

� ãè+<ä+˝Àì n+<ä] n_ÛÅbÕj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·sê«‘· øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì yê]

düeTdǘ \qT Å>∑÷|ü⁄ ©&ÉsY Åø√&ûø£]kÕÔs¡T. øÏ+~$<Ûä+>± øÏs¡D |ü{≤˙ï (sunrays) ̂ kÕÔs¡T.

� Bìe\¢ ‘êy˚T ø±≈£î+&Ü ‘·eT ej·TdüT˝Àì Ç‘·s¡T\÷ n˝≤+{Ï düeTdü´˝Ò

m<äTs=ÿ+≥THêïs¡ì, á düeTdǘ \ ìyês¡D≈£î düVü‰j·T+ nedüs¡eTqï ne>±Vü≤q ãè+<ä

düuÛÑT´˝À¢ ø£\T>∑T‘·T+~.
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� Å>∑÷|ü⁄ qT+&ç á ø£è‘·´+ ø√dü+ Ç<ä›]ì s¡eTàì

Å>∑÷|ü⁄©&ÉsY ÄVü‰«ì+#ê*.

� Åd”Ô, |ü⁄s¡Twü X¯Øsê\ W{Ÿ …̋’Hé e÷´|ü⁄\‘√ ñqï ¬s+&ÉT

ø±s¡T¶\qT Å>∑÷|ü⁄©&ÉsY Å|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

� Å>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\≈£î s¡+>∑Ts¡+>∑T\ dæºø£ÿs¡T¢ n+<äCÒkÕÔs¡T.

Åd” Ô, |ü⁄s¡Twü X¯Øs¡ nej·Tyê\qT, Å|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

nej·Tyê\qT M{Ï‘√ >∑T]Ô+#·eTì #ÓbÕÔs¡T.

� W{Ÿ˝…’Hé e÷´|ü⁄\ô|’ dü ¬s’q #√≥¢ á dæºø£ÿs¡ ¢qT

n‹øÏ+#ê*.

� nìï X¯Øsê+>±\ô|’ dæºø£ÿs¡¢qT n‹øÏ+#·&É+ |üPs¡ÔsTTq

‘·sê«‘· nìï X¯Øs¡uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#ês√ ˝Ò<√

dü]#·÷&Ü*.(kÕ<Ûës¡D+>± øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àìyês¡T,

|æ\¢\T eTsêà+>±\qT, X̄Øs¡ Å|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·Tyê\qT

>∑T]Ô+#·&É+˝À yÓTTVü≤e÷≥|ü&É‘ês¡T.)

� nedüs¡yÓTÆq#√≥¢ Å>∑÷|ü⁄©&ÉsY düVü‰j·T|ü&Ü*.

m~π>ej·TdüT‡˝À XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\ ~X¯>± #·s¡ÃqT Å>∑÷|ü⁄ ©&ÉsY ìs¡«Væ≤+#ê*. øÏ+~$<Ûä+>±

Å|üX¯ï\T y˚j·T&É+ <ë«sê #·s¡ÃqT ÅbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ.

i) bÕsƒ¡XÊ\˝À Äs¡T, @&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\T #·~y˚≥|ü�&ÉT me¬s’Hê ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&ÉyÓ÷, ‘·>∑Z&ÉyÓ÷

»]–+<ë?

ii) n|ü�&ÉT MT X̄Øs¡+˝Àì e÷s¡TŒ\qT >∑eTì+#êsê? Ä e÷s¡TŒ Ò̋$T{Ï? (#·+ø£̋ À¢ yÓ+Å≥Tø£\T,

eTTK+ô|’ yÓTT{ÏeT\T yÓTT<ä̋ …’q$)

iii) á e÷s¡TŒ\|ü≥¢ MT düŒ+<äq @$T{Ï?

iv) Ä dü+e‘·‡sê\˝ÀqT, Ä ‘·sê«‘· ≈£î≥T+ã+˝Àì yês¡T @yÓTÆHê Ä+ø£å\T $~Û+#êsê?

v) á e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫ bÕsƒ¡XÊ\˝À>±˙, Ç+{À¢>±˙ me¬s’Hê #ÓbÕŒsê?

ø£è‘·́ +`3

u≤&û e÷´|æ+>¥ (45 ìeTTcÕ\T)

á ø£è‘·́  ñ<›̊X¯́ + j·TTø£Ôej·TdüT‡˝À ‘·eT X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä n+>±\˝À »]π> e÷s¡TŒ\ |ü≥¢

Å>∑÷|ü⁄˝Àì düuÛÑT´\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+.
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nq+‘·s¡+ j·TTø£Ôej·TdüT‡ >∑T]+∫, u≤\u≤*ø£̋ À¢

á <äX¯˝Àì e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫ Å>∑÷|ü⁄ ©&ÉsY

$e]+#ê*.

u≤*ø£˝À¢ 9 qT+&ç 13 dü+e‘·‡sê\eT<Ûä´ ,

u≤\Ts¡̋ À 10 qT+&ç 15 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́

j·TTø£Ôej·TdüT‡ ÅbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. á <äX¯̋ À

n+‘·s¡+ m≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e\¢ ø=+<äs¡T eTØ

∫qï|æ\¢˝≤ ¢, ø=+<äs¡T eTØ ô|<ä ›yêfi¯ ¢˝≤

ø£ì|ækÕÔs¡T. yÓT<ä&ÉT qT+&ç ;»ø√XÊ\≈£î `

u≤*ø£̋ À¢ n+&ÜX¯j·÷ìøÏ, u≤\Ts¡̋ À eèwüD≤\≈£î ` |ü+ù| Vü‰s√àHé dü+πø‘ê\ e Ò̋¢ Ç˝≤

»s¡T>∑T‘·T+~. á dü+πø‘ê\≈£î düŒ+<äq>±H˚ ;»ø√XÊ\T Vü‰s√àq¢qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. á

Vü‰s√àH¢̊ ̋ …’+–ø£yê+#Û·\qT, ô|s¡T>∑T<ä\qT Å|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. yÓT<ä&ÉT, meTTø£\T, ø£+&Ésê\T,

s¡ø£Ô+, #·s¡à+, yÓ+Å≥Tø£\T, düÔHê\T, ̋ …’+–ø£ nej·Tyê\ |üìrs¡TqT ìπs›•kÕÔsTT. j·TTø£Ôej·TdüT‡

yÓTT<ä{Ï ns¡∆uÛ≤>∑+˝À XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\— m‘·TÔ, ãs¡Te⁄˝À¢ ô|s¡T>∑T<ä\ ÅbÕs¡+uÛÑyÓTÆ,

ejÓ÷»q<äX¯≈£î #˚πsdü]øÏ |üPs¡Ôe⁄‘·T+~. Å|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·Tyê\T |ü]|üø£« <äX¯≈£î

#˚s¡T≈£îH˚+‘·es¡≈£î u≤\u≤*ø£̋ À¢ ‘˚&Ü πøe\+ u≤Vü≤´ …̋’+–ø£ nej·Tyê˝À¢H˚ ñ+≥T+~.

dü>∑≥Tq u≤*ø£̋ À¢ 10 qT+&ç 11 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́ , u≤\Ts¡̋ À 11 qT+&ç 12 dü+e‘·‡sê\

eT<Ûä́  j·TTø£Ôej·TdüT‡ ÅbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. u≤*ø£̋ À¢ 15 qT+&ç 17 dü+e‘·‡sê\≈£î, u≤\Ts¡̋ À

16 qT+&ç 17 dü+e‘·‡sê\≈£î á <äX¯ |üPs¡Ôe⁄‘·T+~. Ä&É|æ\¢˝À¢ s¡»dü«\ ø±e&É+

j·TTø£Ôej·TdüT‡˝À eTTK´yÓTÆq e÷s¡TŒ. Ç~ 10 qT+&ç 13 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́  »s¡T>∑T‘·T+~.

13 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À ø£*π> yÓTT<ä{Ï düâ\q+ u≤\Ts¡̋ À eTTK´yÓTÆq e÷s¡TŒ.

j·TTø£Ôej·TdüT‡˝À X¯Øs¡ |ü]e÷D+, Äø£è‹, ìsêàD+, |üìrs¡T\˝À #Ó|ü
ø√<ä>∑Z e÷s¡TŒ\qT

~«rj·T ̋ …’+–ø£ \ø£åD≤\T>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. á \ø£åD≤ Ò̋ u≤\\qT ejÓ÷»qT\T>± e÷s¡TkÕÔsTT.

yÓT<ä&ÉT øÏ+~uÛ≤>∑+˝À ãsƒêD° –+» Äø±s¡+˝Àì |”j·T÷wüÅ>∑+~∏ j·TTø£Ôej·TdüT‡ ÅbÕs¡+uÛÑ<äX¯̋ À

Å|ü‘̊´ø£ Vü‰s√àq¢qT $&ÉT<ä\ #̊düTÔ+~. á Vü‰s√àqT¢ u≤\u≤*ø£̋ À¢ ẙπs«s¡T X̄Øs¡uÛ≤>±\ô|’ Å|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘êsTT. á e÷s¡TŒ\H˚ ~«rj·T …̋’+–ø£ \ø£åD≤\ n_Ûeè~∆ n+{≤s¡T.

u≤\´+ qT+& ç ejÓ÷»q<äX ¯≈ £ î

|ü]es¡Ôq+ #Ó+<˚≥|ü
&ÉT XÊØs¡ø£

e÷s¡TŒ\T @s¡Œ&̊ <äX̄H̊ ªj·TTø£Ôej·TdüT‡μ

n+{≤s¡T. •X¯óe⁄>± ñqï|ü
&ÉT

$TqVü‰sTTùdÔ J$‘·+˝Àì Ç‘·s¡ <äX¯\

ø£+fÒ á <äX¯˝ÀH˚ X¯Øs¡+ y˚>∑+>±

ô|s¡T>∑T‘·T+~.
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u≤\Ts¡̋ À j·TTø£Ôej·TdüT‡ ÅbÕs¡+uÛÑ+

j·TTø£Ôej·TdüT‡˝À >∑eTHês¡ΩyÓTÆq e÷s¡TŒ\qT øÏ+<ä #·÷&Ée#·TÃ.

•X¯ï+: dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§ZH˚ |ü⁄s¡TcÕ+>∑+

;»ø√X¯+: •X¯ï+ yÓqTø£uÛ≤>∑+˝À eèwüD≤\T+&˚ dü+∫ e+{Ï uÛ≤>∑+. Ç~ eèwüD≤\≈£î s¡ø£åD>±

ñ+≥T+~. X¯óÅø£ø£D≤\ ñ‘·Ô‹ÔøÏ, ì\«≈£î nedüs¡eTj˚T´ ñc į́Å>∑‘·qT ìj·T+Å‹düTÔ+~.

eèwüD≤\T: ;»ø√X̄+˝À >∑T+Å&É{Ï Äø±s¡+˝À ñ+&̊ ¬s+&ÉT Å>∑+<∏äT\T. øöe÷s¡+˝À X̄óÅø£ø£D≤\qT

ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. ì\« ñ+#·T‘êsTT. |ü⁄s¡Twü Å|ü‘·T´‘·Œ‹Ô Vü‰s√àHé f…k º̨dæºsêHéqT ñ‘·Ô‹Ô #˚kÕÔsTT.

j·TTø£Ôej·TdüT‡˝À u≤\Ts¡̋ À yÓTT<ä{Ï e÷s¡TŒ eèwüD≤\ ô|s¡T>∑T<ä\. BH˚ï ª>√q&ÜsYÿμ n+{≤s¡T.

u≤\Ts¡̋ À yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç j·TTø£Ôej·TdüT‡ ÅbÕs¡+uÛÑ+ es¡≈£î eèwüD≤\˝À ô|s¡T>∑T<ä\

dü«\Œ |ü]e÷D+˝ÀH˚ ñ+≥T+~. j·TTø£Ô ej·TdüT‡ ÅbÕs¡+uÛÑyÓTÆ Äπsfi¯ó¢ >∑&ç∫q ‘·sê«‘·

ejÓ÷»qT\≈£î ñ+&˚ |ü]e÷D≤ìøÏ #˚s¡T≈£î+{≤sTT.

X¯óÅø£>√DÏ: |æ‘êÔX¯j·÷ìøÏ yÓqTø£yÓ’|ü⁄ ñ+&˚ dü+∫ ˝≤+{Ï ìsêàD+. Ms¡́ +˝À uÛ≤>∑yÓTÆq ∫ø£ÿ{Ï

bÕ\e+{Ï Å<äe |ü<ësêúìï $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~.

Ms¡́ Å>∑+~∏ (ÅbıÅùdº{Ÿ) ‹‹Ô : |ü⁄s¡Twüß\ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ Å>∑+~∏. Ms¡́ +˝À uÛ≤>∑yÓTÆq

∫ø£ÿ{Ï bÕ\e+{Ï Å<äe |ü<ësêúìï $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~.

|ü⁄s¡Twü

Å|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

nej·Tyê\T
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eTsêàej·Te+ <ä>∑Zs¡ yÓ+Å≥Tø£\T: eTsêàej·Te+ ô|s¡>∑&É+ ÅbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ø=~› ø±\+˝À nø£ÿ&É

yÓ+Å≥Tø£\T ≈£L&Ü ø£ìŒkÕÔsTT. bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À •X¯ï+ yÓTT<ä{À¢ Ç$ ø£qã&É‘êsTT.

yÓTT<ä{À¢ yÓ+Å≥Tø£\T ø=~›>± ø£qã&˚ <äX¯ ¬s+&√ <äX¯. eTs√ Äs¡T qT+&ç |üHÓï+&ÉT HÓ\˝À¢

eT÷&√ <äX¯≈£î #˚s¡T≈£î+{≤s¡T. á <äX¯̋ À yÓ+Å≥Tø£\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Hê\T>√ <äX¯̋ À

»|òüTquÛ≤>∑+˝À Å‹ø√D≤ø±s¡+˝À yÓ+Å≥Tø£\T <ä≥º+>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. ◊<√<äX¯̋ À ‘=&É\yÓ’|ü⁄,

ô|’ uÛ≤>∑+˝À u£&ÉT¶yÓ’|ü⁄ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ yÓ+Å≥Tø£̋ À¢ uÛ≤>∑+>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

X¯Øs¡+, eTTK+ô|’ yÓ+Å≥Tø£\T: eTsêàej·Te+ <ä>∑Zs¡ yÓ+Å≥Tø£\T ø£qã&É¶ ø=~›ø±\+˝ÀH˚

X̄Øs¡+˝Àì Ç‘·s¡ uÛ≤>±˝À¢q÷ yÓ+Å≥Tø£\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. #·+ø£\øÏ+<ä, |æs¡T<äT\ eT<Ûä́ uÛ≤>∑+˝À,

ô|’ ô|<ä$ ô|’ uÛ≤>∑+˝À, #Ó$ eTT+<äTuÛ≤>∑+˝À, >∑&É¶+ uÛ≤>∑+˝À yÓ+Å≥Tø£\T Ç<˚ Åø£eT+˝À

ô|s¡T>∑T‘êsTT. ø=+<ä] $wüj·T+˝À á Åø£eT+˝À ‘˚&Ü\T+&Ée#·TÃ. #·+ø£\ øÏ+<ä, ø±*ô|’,

#ÛêruÛ≤>∑+˝À, ø£&ÉT|ü⁄ô|’, M|ü⁄ô|’ Åø£eT+>± yÓ+Å≥Tø£\T m≈£îÿee⁄‘êsTT.

>=+‘·T˝À e÷s¡TŒ: øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝À dü«s¡ù|{Ïø£ u≤\u≤*ø£*s¡Te⁄]˝À ô|s¡T>∑T‘·T+~. u≤\Ts¡̋ À

á ô|s¡T>∑T<ä\ #ê˝≤ m≈£îÿe. j·TTø£Ôej·TdüT‡ø£+fÒ eTT+<äT u≤\u≤*ø£*s¡Te⁄]˝À dü«s¡ù|{Ïø£

düe÷q kÕúsTT˝À ñ+≥T+~. dü«s¡ù|{Ïø£̋ À n~Ûø£XÊ‘·+ e÷s¡TŒ j·TTø£Ôej·TdüT‡˝Àì 3,4 <äX¯̋ À¢

»s¡T>∑T‘·T+~. ejÓ÷»qT\≈£î+&˚ >=+‘·T kÕúsTT 15 dü+e‘·‡sê\≈£î edüTÔ+~. nsTT‘˚ |üP]Ô>±

ejÓ÷»qT\ >=+‘·T Çs¡yÓ’ @fi¢̄ ‘=* Hêfi¢̄≈£î @s¡Œ&ÉT‘·T+~. eTTK+ô|’ #Ó|ü
ø√<ä>∑Z kÕúsTT˝À

yÓ+Å≥Tø£\T e#˚Ã <äX¯≈£î ø=~› HÓ\\T Ò̋<ë dü+e‘·‡sê\ eTT+<äT Ç~ »s¡T>∑T‘·T+~.

|ü⁄s¡Twüß\ ø£+&Ésê\T, X̄Øsêø£è‹ : j·TTø£Ôej·TdüT‡ eTT–ùddü]øÏ meTTø£\T m≈£îÿe <äè&ÛÉ|ü&É‘êsTT.

á <äè&ÛÉ‘·«+ ndæú|ü+»s¡ ø£+&És¡ <äè&ÛÉ‘ê«ìøÏ <ë<ë|ü⁄ ¬s+&ÉT ¬s≥T¢ ñ+≥T+~. uÛÑT»+ yÓ&É\TŒ,

<äe&É\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï̋ À¢ ‘˚&Ü\ e\¢ Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\ X¯Øsêø£è‹˝À ‘˚&Ü\T @s¡Œ&É‘êsTT.

ø£+&Ésê\T Å|ü<Ûëq+>± j·TTø£Ôej·TdüT‡ ∫e]<äX¯̋ À n~Ûø£+>± ô|]–q|üŒ{Ïø° á ô|s¡T>∑T<ä\

ejÓ÷»qT\j·÷´ø£ ≈£L&Ü ø=qkÕ>∑T‘·T+~. n‘·́ ~Ûø£ ô|s¡T>∑T<ä\ »]–q @&Ü~ ‘·sê«‘· ø£+&Ésê\

ã\eT÷ ñ#·Ã¤ dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+≥T+~. j·TTø£Ôej·TdüT‡˝À ‘·s¡#·T>± eT>∑yê] #ÛêruÛ≤>∑+˝Àì

ø£DC≤\+˝À ø=e⁄« ô|s¡>∑&É+, #·qTyÓTTq\T ô|s¡>∑&É+ dü+uÛÑ$düTÔ+~.

X¯Øs¡<äTs¡Z+<Ûä+, yÓTT{ÏeT\T : Ä+Å&√»q¢ kÕúsTT˝À ô|s¡T>∑T<ä\ |òü*‘·+>± #ÓeT≥˝À bòÕ´{°

Äe÷¢\ ìwüŒ‹Ô e÷s¡T‘·T+~. ‘·<ë«sê ejÓ÷»qT\˝≤>±H̊ j·TTø£Ô ej·TdüTÿ˝À¢q÷ X̄Øs¡ <äTsê«düq

edüTÔ+~. u≤*ø£\e …̋H˚ #·s¡à+ qT+&ç ªôdãyéTμ nH˚ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq #·eTTs¡T |ü<ës¡ú+ yÓ\Te&ç

yÓTT{ÏeT\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. Ç~ Ä+Å&√»Hé jÓTTø£ÿ eTs√ Å|üuÛ≤e+. yÓTT{ÏeT\qT düT\uÛÑ+>±

ìyê]+#·̋ Ò+, ‘·–Z+#·̋ Ò+. j·TTø£Ôej·TdüT‡ ∫es√¢ Ç$ yê≥+‘·≥ ny˚ ‘·–Zb˛‘êsTT.
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u≤*ø£̋ À¢ j·TTø£Ôej·TdüT‡ ÅbÕs¡+uÛÑ+

düÔHê\ ô|s¡T>∑T<ä\ : ˇø£ düÔq+˝À ø±˙, ¬s+&ÉT düÔHê˝À¢ ø±˙ eT<Ûä́ uÛ≤>∑+˝À #·qTyÓTTq\ #·T≥Tº

uÛ≤>∑+˝À >∑{Ïº|ü&É&É+ u≤*ø£̋ À¢ 10.5 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À dü+uÛÑ$düTÔ+~. Ç~ u≤*ø£̋ À¢ j·TTø£Ô

ej·TdüT‡ ÅbÕs¡+uÛ≤ìøÏ yÓTT<ä{Ï dü+πø‘·+. Bìï ª‘Ó̋ ≤sYÿμ n+{≤s¡T. $düÔè‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#˚ {≤´qsY

j·TTø£Ôej·TdüT‡ <äX¯\ dü÷∫ø£ Å|üø±s¡+ Ç~ düÔHê\ ô|s¡T>∑T<ä\˝À ¬s+&Ée <äX¯. düÔHê\ ô|s¡T>∑T<ä\˝À

yÓTT<ä{Ï <äX¯ j·TTø£Ôej·TdüT‡≈£î |üPs¡« düÔHê\ ô|s¡T>∑T<ä\ ÅbÕs¡+uÛÑ+ ø±ì <äX¯. ¬s+&√ <äX¯ nq+‘·s¡+

eTs√ Äs¡T qT+&ç |üHÓï+&ÉT HÓ\˝À¢ ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤ yê|ü⁄ ÅbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. düÔquÛ≤>∑+ eTè<äTe⁄>±

‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. #·qTyÓTTq\ #·T≥÷º ñ+&̊ Å|ü<̊XÊìï <ë{Ï düÔq+ $düÔ]düTÔ+~. Ç~ düÔHê\ ô|s¡T>∑T<ä\˝À

eT÷&√ <äX¯. eTs√ 12 HÓ\˝À¢ Hê\T>∑e <äX¯̋ À düÔHê\T |üP]Ô kÕúsTTøÏ #˚s¡T≈£î+{≤sTT. #·qTyÓTTq\

#·T≥Tº|üø£ÿ\ ÅbÕ+‘·+˝À ¬s+&Ée >∑T+Å&É{Ï m‘Ó’Ôq uÛ≤>∑+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á m‘Ó’Ôq uÛ≤>∑+ ◊<√ <äX¯̋ À

düÔq+˝À ø£*dæb˛‘·T+~. ejÓ÷»q Åd”Ô düÔHê\ |ü]e÷D+˝À, Äø£è‹˝À ‘˚&Ü\THêï Hê\T>√ <äX¯qT,

◊<√ <äX¯qT nìï dü+<äsê“¤̋ À¢ y˚s¡T #˚j·T Ò̋+.

eTsêàej·Te+ <ä>∑Zs¡ yÓ+Å≥Tø£\T: j·TTø£Ôej·TdüT‡˝À >∑eTì+#·<ä>∑Z ¬s+&Ée e÷s¡TŒ eTsêàej·Te+

<ä>∑Zs¡ yÓ+Å≥Tø£\T sêe&É+. bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À jÓ÷ì ô|<äe⁄\ #·T≥Tº Ç$ ø£qã&É‘êsTT.

yÓTT<ä{À¢ yÓ+Å≥Tø£\T ø=~›>± ø£qã&˚ <äX¯ ¬s+&√ <äX¯. eTs√ Äs¡T qT+&ç |üHÓï+&ÉT HÓ\˝À¢ eT÷&√

<äX¯≈£î #˚s¡T≈£î+{≤s¡T. á <äX¯̋ À yÓ+Å≥Tø£\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~. »|òüTquÛ≤>∑+ô|’ ≈£L&Ü yÓ+Å≥Tø£\T

ø£qã&É‘êsTT. Hê\T>√ <äX¯̋ À »|òüTquÛ≤>∑+˝À Å‹ø√D≤ø±s¡+˝À yÓ+Å≥Tø£\T <ä≥º+>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

◊<√<äX¯̋ À ‘=&É\yÓ’|ü⁄ yÓ+Å≥Tø£\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. ø=ìïkÕs¡T¢ ô|’ uÛ≤>∑+˝À u£&ÉT¶yÓ’|ü⁄ ô|s¡T>∑T‘êsTT.

<ë<ë|ü⁄ 15 XÊ‘·+ u≤*ø£̋ À¢ düÔHê\ ô|s¡T>∑T<ä\ ÅbÕs¡+uÛÑ+ ø±ø£eTT+<äT yÓTT<ä{ÏkÕ]>± eTsêàej·Te+

<ä>∑Zs¡ yÓ+Å≥Tø£\T ø£ì|ækÕÔsTT.
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jÓ÷ì, >∑sê“¤X¯j·T+, n+&ÜX¯j·T+

áÅk˛º»Hé Å|üuÛ≤e+ e\¢ yê´<ÛäT\

yê´|æÔì ìs√~Û+#˚ $<Ûä+>± #·s¡à+˝À

e÷s¡TŒ\T @s¡Œ&ÉT‘êsTT. áÅk º̨»Hé

kÕúsTT˝À ô|s¡T>∑T<ä\ e\¢ jÓ÷ì

uÛ≤>∑+˝Àì X‚¢wüà ñ|ü]‘·\ uÛ≤>∑+

e÷s¡TŒ\≈£î ̋ Àqe⁄‘·T+~. <äfi¯dü]>±

‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. j·TTø£Ôej·TdüT‡≈£î

|üPs¡«ø±\+˝Àì eTT<äTs¡T ms¡T|ü⁄

s¡+>∑T qT+&ç á <äX¯̋ À ̋ Ò‘· >∑T˝≤;

s ¡+> ∑ T˝Àø Ï  e÷s ¡ T‘ · T+~. á

X‚¢wüàuÛ≤>∑+ bı\TdüT\ e+{Ï ø£D≤\‘√

≈£L&çq ô|’ bıs¡‘√ düVü‰ nH˚ø£ bıs¡\ ìsêàD+>± e÷s¡T‘·T+~. jÓ÷ì ãj·T{Ï >√&É\ô|’ ¬>’ ¢ø√»Hé

|ü]e÷D≤ìï áÅk º̨»Hé ô|+#·T‘·T+~. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À jÓ÷ì pH $\TeqT ìj·T+Å‘·D˝À ñ+#̊+<äT≈£î

Ç~ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. ‘Ó\T|ü⁄s¡+>∑T ÅkÕe+ áÅk º̨»Hé |òü*‘·+>± dü+uÛÑ$+#̊ kÕ<Ûës¡D <äè–«wüj·T+.

ª‘Ó̋ ≤sYÿμ ‘·sê«‘· ¬s+&˚fi¢̄≈£î >∑sê“¤X¯j·T+, n+&ÜX¯j·T+, n+&Éø√XÊ\T |ü]e÷D+˝À ô|s¡T>∑T‘êsTT.

s¡T‘·TÅø£eT+, >∑s¡“¤<Ûës¡D X¯øÏÔ : yÓTT<ä{Ï s¡T‘·TÅkÕyêìï ªyÓTH˚sYÿμ n+{≤s¡T. Ç~ ª‘Ó̋ ≤sYÿμ ‘·sê«‘·

¬s+&̊fī¢≈£î dü+uÛÑ$düTÔ+~. ªyÓTH̊sYÿμ ‘·sê«‘· yÓTT<ä{Ï ¬s+&̊fīó¢ s¡T‘·T#·Åø£+ ̌ ø£ ìsê∆]‘· ø±\+˝À »s¡>∑<äT.

>∑s¡“¤<Ûës¡D X¯øÏÔøÏ n+&√‘·‡s¡Z+ ‘·|üŒìdü]. Ç~ ø=ìïkÕs¡T¢ n+‘·≈£îeTT+<äT ñqï s¡T‘·TÅø£eT+‘√

sêe#·TÃ, sêø£b˛e#·TÃ. ªyÓTH˚sYÿμ <äX¯ <ë{Ïq u≤*ø£̋ À¢ 80 XÊ‘·+ s¡T‘·TÅø£e÷\T yÓTT<ä{Ï @&Ü~, 50

XÊ‘·+ s¡T‘·TÅø£e÷\T eT÷&√ @&Ü~, 10 XÊ‘·+ s¡T‘·TÅø£e÷\T Äs√ @&Ü~ düÅø£eT+>± ñ+&Ée⁄.

ªyÓTH˚sYÿμ nq+‘·s¡+ n+&√‘·‡s¡Z+ ‘·|üŒìdüπsMT ø±<äT. s¡T‘·TÅø£eT+ #ê˝≤ø±\+ düÅø£eT+>± ñ+&Éì

u≤*ø£\˝À n+&√‘·‡s¡Z+ »s¡>∑ø£b˛e&É+ ø=qkÕ>∑T‘·T+~. >∑s¡“¤<Ûës¡DX¯øÏÔ M]˝À ‘·≈£îÿe>± ñ+&˚

Å|üe÷<ä+ ñ+~.

X¯Øsêø£è‹, ø=e⁄« |ü+|æD°, X¯Øs¡ ≈£Ls¡TŒ : á <äX¯̋ À áÅk º̨»q¢ ô|s¡T>∑T<ä\ e\¢ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄

øÏ+~uÛ≤>∑+, ‘·<ë«sê |æs¡T<äT\ uÛ≤>∑+ yÓ&É\TŒ ô|s¡T>∑T‘·T+~. •X̄ó »qqe÷s¡Z+ yÓ&É\TŒ nj̊T´+<äT≈£î

Ç~ <√Vü≤<ä |ü&ÉT‘·T+~. ø=e⁄« ø£DC≤˝≤\T u≤\Ts¡‘√ b˛*ùdÔ n~Ûø£XÊ‘·+ ô|s¡T>∑T‘êsTT. Å|ü‘˚́ øÏ+∫

düÔHê\T, |æs¡T<äT\T, ‘=&É\T, uÛÑTC≤\T, »|òüTquÛ≤>±\˝À ø=e⁄« ô|s¡T>∑T‘·T+~. $$<Ûä n+>±\≈£î

ø=e⁄« |ü+|æD° e\¢, ô|s¡T>∑T<ä\˝À u≤\Ts¡‘√ b˛*ùdÔ ñ+&˚ ‘˚&Ü\ e\¢ j·TTø£Ôej·TdüT‡ ∫e] <äX¯≈£î

#π̊sdü]øÏ dü+|üPs¡í eTVæ≤fi¯\ s¡÷|ü+ dæ~∆düTÔ+~.
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ô|’ XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\‘√ bÕ≥T, øöe÷s¡ <äX¯ Äø£s¡̧D≈£î,

Åù|eT≈£î ˝Àqj˚T´ ej·TdüT‡. á <äX¯˝À Äb˛õ{Ÿ ôdø˘‡øÏ dü+ã+~Û+∫q

e´≈£îÔ\‘√>±ì, n<˚ ôdø˘‡øÏ dü+ã+~Û+∫q e´≈£îÔ\‘√ >±ì ùdïVü≤+ #˚j·÷\H˚ ø±+ø£å

Å|üã\+>± ñ+≥T+~. ˇø£ Å|ü‘˚´ø£ e´øÏÔ |ü≥¢ Å|ü‘˚´ø£ nqTuÛÑ÷‘·T\T ñ+&É&É+ düVü≤»+

(fascination). ‘·eT n_ÛÅbÕj·T\qT e´ø°Ôø£]+#·&É+ eT+∫<˚. ø±˙ |üs¡düŒs¡

n+^ø±s¡+‘√, qeTàø£+‘√, n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√, >ös¡euÛ≤e+‘√ yÓT\>∑&É+ ≈£L&Ü

eTTK´y˚T. ‘·eT‘√ ùdïVü≤+ $wüj·T+˝À ne‘·* e´øÏÔ ̌ |ü�ø√ø£b˛sTTHê

Ä ìs¡íj·÷ìï VüQ+<ë>± >ös¡$+#ê*.

ne‘·* e´øÏÔ ªø±<äTμ nHêïs¡+fÒ ªø±<äTμ

nH˚ ns¡ úeTì u≤\u≤*ø£\T ns¡ ú+

#˚düTø√yê*. e´øÏÔ>∑‘· n_ÛÅbÕj·÷\qT

>ös¡$+#ê*. e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑ÷‘·T\T

ø±\+ >∑&ç#˚ø=B› e÷s¡&É+ á <äX¯˝À

ø£ì|ædüTÔ+~. øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì yês¡T

ˇø £]H=ø £s ¡ T ns ¡ ú+ # ˚d ü Tø√yê*.

# ·< ä Te⁄≈ £ î , eè‹ Ôø Ï  d ü+ã+~ Û+∫

ˇø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T+ #˚düTø√yê*.

‘·eT˝À ø£*π> e÷s¡TŒ\‘√

bÕ≥T øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì

yês¡T ‘·eT Vü≤≈£îÿ\qT,

Hê´j·T|üs¡yÓTÆq jÓ÷>∑́ ‘·\qT

≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√yê*.

kÕ~Ûø±s¡+>±, düTs¡øÏå‘·+>±

ejÓ÷»q <äX¯qT #π̊s+<äT≈£î

Ç~ ñ|üø£]düTÔ+~.

X¯Øs¡<äTs¡Z+<Ûä+, yÓTT{ÏeT\T : Ä+Å&√»q¢ kÕúsTT˝À ô|s¡T>∑T<ä\ |òü*‘·+>± #ÓeT≥˝À bòÕ´{° Äe÷¢\

ìwüŒ‹Ô e÷s¡T‘·T+~. ‘·<ë«sê ejÓ÷»qT\˝≤>±H˚ j·TTø£Ô ej·TdüTÿ˝À¢q÷ X¯Øs¡ <äTsê«düq edüTÔ+~.

#·s¡à+ qT+&ç #·eTTs¡T |ü<ës¡ú+ yÓ\Te&É&É+ á ej·TdüT‡˝À m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.
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u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T, dü<äTbÕj·÷\T

u≤\\ Vü≤≈£îÿ Ò̋$?

Vü≤≈£îÿqT ø£*–ñ+&̊ e´≈£îÔ\≈£î, Vü≤≈£îÿqT yêdüÔe s¡÷|ü+˝À ‘̊e&É+ ̌ ø£ u≤<Ûä́ ‘·>± ñqï e´≈£îÔ\T,

dü+düú\≈£î eT<Ûä́  ˇø£ ˇ&É+ã&çø£qT ªVü≤≈£îÿμ>± ù|s=ÿqe#·TÃ. 18 dü+.˝À|ü⁄ ñ+&˚ e´≈£îÔ\

ø√dü+ Å|ü‘˚́ ø£+>± s¡÷bı+~+∫q e÷qeVü≤≈£îÿ Ò̋ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T.

◊ø£́ sê»´dü$T‹, ◊ø£́ sê»´ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ dü<ädüT‡(UNCRC)u≤\\ Vü≤≈£îÿ\qT ìs¡«∫+#êsTT.

Bì Å|üø±s¡+ C≤‹, es¡í+, *+>∑+, uÛ≤wü, ÅbÕ+‘·+, n_ÛÅbÕj·÷\T, eT÷˝≤\T, dü+|ü<ä, ôVA<ë,

#˚j·T>∑\ X¯øÏÔ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï‘√ ì$T‘·Ô+ ̋ Ò≈£î+&Ü 18 dü+.˝À|ü⁄ u≤\u≤*ø£\+<ä]ø° ø£*Œ+∫q

ø£̇ dü dü<äTbÕj·÷\T, kÕ«‘·+Å‘ê´ Ò̋ Vü≤≈£îÿ\T. á Vü≤≈£îÿ\T mø£ÿ&É ñ+≥Tqï u≤\\¬ø’Hê e]ÔkÕÔsTT.

◊ø£́ sê»´dü$T‹ á Vü≤≈£îÿ\qT dü«‘·+Å‘·eTT, n$uÛ≤»´eTT nsTTq$>± ù|s=ÿ+~. ̌ ø£ Vü≤≈£îÿqT

HÓs¡y˚s¡Ã&É+ ø√dü+ eTs√ Vü≤≈£îÿqT ‘·èD°ø£]+#·&É+ ñ+&É<äT.

u≤\\≈£î nedüs¡yÓTÆq ø£̇ dü e÷qe Vü≤≈£îÿ\qT ø£*Œ+#·&ÉẙT u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ dü<ädüT‡ eTTUÀ´<̊›X̄´+.

á Vü≤≈£îÿ\qT Å|ü<Ûëq+>± Hê\T>∑T s¡ø±\T>± eØZø£]+#ês¡T. á Hê\T>∑T n+XÊ˝À¢H˚ nìï

bÂs¡, sê»ø°j·T, kÕ+|òæTø£, Ä]úø£, kÕ+düÿè‹ø£ Vü≤≈£îÿ\T ekÕÔsTT.

� J$+#˚ Vü≤≈£îÿ: J$+#˚ Vü≤≈£îÿ •X¯óe⁄ |ü⁄≥ºø£eTT+<˚ ÅbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. uÛ≤s¡‘· Å|üuÛÑT‘·«

Å|üø±s¡+ >∑s¡“¤<Ûës¡D nq+‘·s¡+ ¬s+&ÉT yêsê˝À¢ •X¯óe⁄ Je+ ÅbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº

J$+#˚ Vü≤≈£îÿ˝À »ìà+#˚+<äT≈£î Vü≤≈£îÿ— ø£̇ dü dü<äTbÕj·÷ …̋’q ÄVü‰s¡+, edü‹, <äTdüTÔ\qT

bı+<˚ Vü≤≈£îÿ— >ös¡e+>± ã‹πø Vü≤≈£îÿ n+‘·sê“¤>∑+>± ñ+{≤sTT.

� dü+s¡ø£åD Vü≤≈£îÿ : Ç+{À¢, ãj·T≥ ‘·èD°ø£s¡D, y˚~Û+|ü⁄\T, <ä÷wüD qT+&ç s¡ø£åD bı+<˚

Vü≤≈£îÿ |æ\¢\≈£î ñ+~.

� ìs¡íj·÷˝À¢ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ eVæ≤+#˚ Vü≤≈£îÿ : ‘·eT≈£î Å|ü‘·́ ø£ǻ +>±, |üs√ø£å+>± dü+ã+~Û+∫q

$wüj·÷˝À¢ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ eVæ≤+#̊ Vü≤≈£îÿ |æ\¢\≈£î ñ+~. ej·TdüT‡qT ã{Ïº, |ü]|üø£«‘êkÕúsTTì

ã{Ïº á uÛ≤>∑kÕ«eT´+˝À uÛÒ<ë\T+{≤sTT.

� $ø±dü+ #Ó+<˚ Vü≤≈£îÿ : uÛ≤y√<˚«>∑, e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ $ø±dü+ #Ó+<˚ Vü≤≈£îÿ |æ\¢\≈£î ñ

+~. dü¬s’q dü+s¡ø£åD, Åù|eT\‘√ uÛ≤y√<˚«>∑ $ø±kÕìï— $<ä́ , nuÛÑ́ düq+ <ë«sê e÷qdæø£

$ø±kÕìï— $H√<ä+, Åø°&É\T, b˛wüD <ë«sê XÊØs¡ø£ $ø±kÕìï bı+<˚ Vü≤≈£îÿ yê]øÏ ñ+~.
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u≤\\ dü+s¡ø£åD n+fÒ @$T{Ï?

<ä÷wüD, y˚~Û+|ü⁄\T, Væ≤+dü, |æ\¢\ |ü≥¢ ‘·èD°ø£s¡D uÛ≤e dü+|òüT≥q\qT ìyê]+#·&Üìï, M{Ï

|ü≥¢ düŒ+~+#·&Üìï ªu≤\\ dü+s¡ø£åDμ>± j·T÷ìôd|òt uÛ≤$k Ǫ̂+~. yêDÏ»´|üs¡yÓTÆq …̋’+–ø£

ẙ~Û+|ü⁄\T, nÅø£eT s¡yêD≤, u≤\ ø±]àø£‘·, u≤*ø£\ eTsêàej·Tyê\ ‘=\–+|ü⁄, u≤\´$yêVü‰\T

yÓTT<ä̋ …’q nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq kÕ+Å|ü<ësTTø£ Ä#ês¡ e´eVü‰sê\T ≈£L&Ü Ç+<äT˝À uÛ≤>∑ẙT. dü+s¡ø£åD

e Ò̋¢ Jeq+, $ø±dü+, ô|s¡T>∑T<ä\, uÛ≤>∑kÕ«eT´+ Vü≤≈£îÿ\qT bı+<˚+<äT≈£î |æ\¢\≈£î neø±X¯+

\_ÛdüTÔ+~. u≤\\ dü+s¡ø£åD ˝À|æ+#·&É+ eT÷\+>± |æ\¢\≈£î eTs¡D≤\T dü+_Û+#˚ neø±X¯+—

XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äs√>∑́ ˝À|ü+— ôV≤#Y.◊.$ / msTT&é‡ k π̨ø neø±X̄+— $<ë´|üs¡yÓTÆq düeTdǘ \T,

e\dü\T, ìsêÅX̄j·TT\T ø±e&É+, <̊X̄ ~eTàs¡T\T>± ‹s¡>∑&É+— ‘·<äT|ü] J$‘·+˝À ‘·*¢<ä+Å&ÉT\≈£î

nedüs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\T ø=s¡e&É&É+˝≤+{Ï$ dü+uÛÑ$kÕÔsTT.

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\≈£î, u≤\\ dü+s¡ø£åD≈£î uÛÒ<ä+ ‘Ó\TdüTø√e&É+

á ¬s+&ÉT uÛ≤eq\ eT<Ûä́  uÛÒ<ëìï ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ eTTK´yÓTÆ+~. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T ø=ìï

ìã+<Ûäq\T, Ä<äsêÙ\ düe÷Vü‰s¡+. Ç$ dü<äTbÕj·÷\T. Ç$ Å|ü‘·́ ø£å+>± bı+<ä̋ Òø£b˛sTTHê

M{Ï̋ À ø=ìï+{Ïì Hê´j·TkÕúq+ <ë«sê bı+<äe#·TÃ. dü+s¡ø£åD á Vü≤≈£îÿ˝À¢ ̌ ø£{Ï. Vü≤≈£îÿø£+fÒ

n~Ûø£ eT÷\´yÓTÆ+~ u≤\\ dü+s¡ø£åD. Ç~ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\≈£î e÷s¡Z+ #·÷ù| ˇø£ #·Å≥+ Ò̋<ë

e´edüú. á #·Å≥+˝À $$<Ûä Å|üuÛÑT‘·« XÊK\T, b˛©düT\T, bÕsƒ¡XÊ\, bÂs¡ düe÷»+ n+‘·sê“¤>∑+.

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ kÕ<Ûäq˝À Ms¡+<ä] Å|üẙTj·T+ ñ+~. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\≈£î uÛÑ+>∑+ ø£*–q |ü]dæú‘·T˝À¢

BìøÏ ø±s¡≈£î&çì Hê´j·TkÕúHêìøÏ rdüT≈£î e∫Ã |æ\¢\≈£î dü+s¡ø£åD ø£*Œ+#ê*. u≤\\ dü+s¡ø£åD

>±j·TeTj·÷´ø£ n+~+#˚ ∫øÏ‘·‡e+{Ï~ ø±≈£L&É<äT. eTT+<ädüTÔ ìyês¡D≤ #·s¡́ \T ‘·|üŒìdü].

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ñ\¢+|òüTq »s¡>∑≈£î+&Ü ]dtÿ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ nedüs¡+.

$T>∑‘ê nìï Vü≤≈£îÿ\≈£î düeTs¡úq>± ì*#˚~ u≤\\ dü+s¡ø£åD. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ≈£î≥T+ã

yê‘êes¡D+˝À kÕ<Ûës¡D+>± u≤\´+ >∑&çù| Vü≤≈£îÿ |æ\¢\≈£î ñ+~. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ #·Å≥+˝À

uÛ≤>∑+>± yÓTT<ä≥ ≈£î≥T+u≤\≈£î ñ∫‘·+>± >±˙ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ >±˙ n+<äCÒj·÷*.

<äj·T˙j·Tdæú‹˝À ñqï |æ\¢\T, $&ç∫ẙj·Tã&É¶ |æ\¢\T, nHê<∏ä |æ\¢\ nedüsê\T rs¡&É+ ‘·s¡Tyê‹

<äX̄. á #·Å≥+˝À uÛ≤>∑+>± á |æ\¢\qT düTs¡øÏå‘·+>± ÅX̄<ä∆ #·÷ù| ≈£î≥T+u≤\≈£î <ä‘·Ô‘· <ë«sê>±˙,

düs¡+øÏå+#˚ ì$T‘·Ô+ >±˙ n+<äCÒj·÷*. á |æ\¢\≈£î Äs√>∑́ , $<ë´ kÂø£sê´\T ø£*Œ+#ê*.

Ç~ πøe\+ @<√ ˇø£ eT+Å‹‘·« XÊKø√ Ò̋<ë @<Ó’Hê Å|üuÛÑT‘·« $uÛ≤>±ìø√ #Ó+~q~ ø±<äT.

$$<Ûä eT+Å‹‘·« XÊK\T, $uÛ≤>±\T dü$Twæº>± ø£èwæ #˚j·÷*‡q $~Û.
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j·TTe»q Vü≤≈£îÿ\T

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T u≤\´+˝À ñqïyê]øÏ dü+ã+~Û+∫q$. yês¡T ô|]–q ‘·sê«‘· yê]øÏ z{Ï+>¥,

n_ÛÅbÕj·T Å|üø£≥q, Å&Ó’$+>¥ e+{Ï ø=‘·Ô Vü≤≈£îÿ\T— H˚sê\≈£î düŒ+~+#·&É+ e+{Ï u≤<Ûä́ ‘·\T

dü+Åø£$TkÕÔsTT. ùd«#·Ã¤>± e´eVü≤]+#˚+<äT≈£î, dü«‘·+Å‘·+>± ñ+&˚+<äT≈£î— ø=ìï ìs¡íj·÷\T,

#·s¡́ \T rdüT≈£îH˚+<äT≈£î  ` Ç˝≤ yπ̊s«s¡T n+XÊ\≈£î yπ̊s«s¡T ø£̇ dü ejÓ÷|ü]$T‘·T\THêïsTT.

ej·TdüT‘√bÕ≥T dü+Åø£$T+#˚ ø=ìï Vü≤≈£îÿ\T øÏ+<ä ù|s=ÿqã&Ü¶sTT.

� z{Ï+>¥ ej·TdüT‡

� mìïø£̋ À¢ b˛{° #˚ùd ej·TdüT‡

� n_ÛÅbÕj·÷ìï yÓ\¢&ç+#˚ ej·TdüT‡

� H˚sê\|ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘·>± e´eVü≤]+#˚ ej·TdüT‡

� yêVü≤Hê\qT q&çù|+<äT≈£î ‘·–q ej·TdüT‡

� Hê´j·Tã<ä∆+>± |üì#˚ùd+<äT≈£î ‘·–q ej·TdüT‡

� |üìVü≤≈£îÿ

� $<ë´]ú Vü≤≈£îÿ

á ej·TdüT‡qT #˚s¡T≈£îqï ‘·sê«‘· j·TTe»qT\T z≥T y˚ùd+<äT≈£î, ˝…’+–ø£ dü+uÛÀ>∑+˝À

bÕ £̋ZH˚+<äT≈£î, eT<ä́ bÕq+ #˚ùd+<äT≈£î, yêVü≤Hê\qT q&çù|+<äT≈£î ùd«#·Ã¤ ñ+≥T+~.

j·TTe»q Vü≤≈£îÿ\T
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øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì yê]øÏ uÛ≤s¡‘· Å|üuÛÑT‘·«+ ø£*Œ+∫q dü<äTbÕj·÷\T

eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q |ü<∏äø£+

� \øå±´\T:

ÅbÕ<∏ä$Tø£, ÅbÕ<∏ä$Tø√qï‘· ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\≈£î y˚&ç y˚&ç>± e+&çq e+≥qT n+<äCÒj·T&É+ á

|ü<∏äø£+ Å|ü<Ûëq \ø£ǻ +. |æ\¢̋ À¢ b˛wüø±Vü‰s¡ kÕúsTTì ô|+#·&É+— ù|<ä |æ\¢\qT, Ç‘·s¡ ã\V”≤q

esêZ\ |æ\¢\qT Åø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#˚Ã˝≤ Åb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, yês¡T ‘·s¡>∑‹

Å|üÅøÏj·T\ô|’ <äèwæº ô|fÒº̋ ≤ #·÷&É&É+— ‘·<ë«sê bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\ qyÓ÷<äTqT ô|+#·&É+—

ì\T|ü⁄<ä\, Vü‰»s¡T XÊ‘ê\qT ô|+#·&É+ á |ü<∏äø£+ Ç‘·s¡ \øå±´\T.

� \_›<ës¡T\T:

øÏ+<ä ù|s=ÿqï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ÅbÕ<∏ä$Tø£, ÅbÕ<∏ä$Tø√qï‘· ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ $<ä́ quÛÑ́ dædüTÔqï |æ\¢\≈£î

bÕsƒ¡XÊ\ |üì~Hê˝À¢ ñ∫‘·+>± eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q kÂø£s¡́ + ø£*Œ+#·&É+. Å|üuÛÑT‘·«, Å|üuÛÑT‘·«+

msTT&Ó&é, kÕúìø£ dü+düú\T, $<ë´Vü‰MT|ü<∏äø£+ (EGS) πø+Å<ë\T, Å|ü‘ê´e÷ïj·T $<ë´ (AIE)

πø+Å<ë\T, eT<äs¡kÕ\T, düs¡«•øå±n_Ûj·÷Hé düVü‰j·T+‘√ ìs¡«Væ≤düTÔqï eT<äs¡kÕ\T, ø±]àø£XÊK

ìs¡«Væ≤düTÔqï C≤rj·T u≤\ ø±]àø£ ÅbÕC…≈£îº (NCLP) bÕsƒ¡XÊ\\T.

� dü<äTbÕj·÷\T:

dü÷ø£åà b˛wüø±\T ($≥$THé m, ◊s¡Hé bǫ̀ Ò̋{Ÿ e÷Å‘·\T), q‘·Ô\ ìyês¡D eT+<äT\‘√ düVü‰

e+&çq ñ∫‘· eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q kÂø£s¡́ +.

Å|ü‹yês¡+ ◊s¡Hé, bǫ̀ *ø±eT¢ e÷Å‘·\T n+<äCÒj·T&É+ (WIFS)

� \øå±´\T:

øöe÷s¡ u≤\u≤*ø£̋ À¢ s¡ø£ÔV”≤q‘·qT n]ø£fÒº+<äT≈£î, ‘·sê\T>± ø=qkÕ>∑T‘·Tqï s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î

n&ÉT¶ø£≥º y˚ùd+<äT≈£î Å|ü‹yês¡+ ◊s¡Hé, bǫ̀ *ø±eT¢ e÷Å‘·\qT nqTã+<Ûä+>± n+<äCÒj·T&É+

(WIFS) ÅbÕs¡+_Û+#ês¡T.

� \_›<ës¡T\T:

13 ø√≥¢eT+~ øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì yês¡T. M]˝À Äs¡T ø√≥¢eT+~ Å|üuÛÑT‘·«, msTT&Ó&é

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Äs¡T qT+&ç |üHÓï+&√ ‘·s¡>∑‹ #·~y˚ u≤\u≤*ø£\T, eTs√ @&ÉT ø√≥¢ eT+~ ã&ç

ãj·T{Ï u≤*ø£\T. á ø±s¡́ Åø£eT+ 19 sêÅcÕº̋ À¢ ñ+~. Ä sêÅcÕº\T ̌ ]kÕ‡, Å‹|ü⁄s¡, Ä+Å<ÛäÅ|ü<̊XŸ,

‘Ó\+>±D, |ü•ÃeT u…+>± Ÿ̋, eTVü‰sêh, #·+&û>∑&Ûé, <ëÅ<ëq>∑sY Vü≤ẙ©, ñ‘·ÔsêK+&é, Vü≤sê´Hê,

n+&Ée÷Hé ìø√u≤sY, &ÜeTHé n+&é &Éj·T÷´, |ü⁄<äT#˚Ã], πøs¡fi¯, $TCÀsê+, ñ‘·Ôs¡Å|ü<˚XŸ,

>∑T»sê‘Y, C≤s¡â+&é, Væ≤e÷#·̋ ŸÅ|ü<˚XŸ, ns¡TD≤#·̋ Ÿ Å|ü<˚XŸ.
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� dü<äTbÕj·÷\T:

i) Å|ü‹yês¡+ 100 $T.Å>±. m*yÓT+≥˝Ÿ ◊s¡Hé, 500 $T.Å>±. bǫ̀ *ø±eT¢+ n+<äCÒj·T&É+.

ii) \_›<ës¡T\ düeT÷Vü‰˝À¢ ̌ ø£ yÓ÷düÔs¡T qT+&ç rÅe s¡ø£Ô V”≤q‘· ñqïyê]ì >∑T]Ô+∫, yê]ì

dü¬s’q Äs√>∑́  dü<äTbÕj·÷\T n+~+#˚ #√{ÏøÏ ]|òüsY #˚j·T&É+.

iii) q≥º\ ìyês¡D ø√dü+ Äs¡T HÓ\\ø√e÷s¡T 400 $T.Å>±. n˝…“+&ÉCÀ˝Ÿ e÷Å‘·\T

n+<äCÒj·T&É+.

iv) ù|>∑T˝À¢ qT*|ü⁄s¡T>∑T\ ìs√<ÛëìøÏ ‘·–q #·s¡´\T rdüT≈£îH˚+<äT≈£î, dü¬s’q ÄVü‰s¡+

rdüT≈£îH˚+<äT≈£î düe÷#êsêìï, øöì‡*+>¥qT n+<äCÒj·T&É+.

düs¡«•øå±n_Ûj·÷Hé

düs¡«•øå±n_Ûj·÷Hé (SSA) uÛ≤s¡‘· Å|üuÛÑT‘·« ø±s¡́ Åø£eT+. sêC≤´+>∑+ jÓTTø£ÿ 86e dües¡D

ìπs›•+∫q $<Ûä+>± 6 qT+&ç 14 dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\≈£î ñ∫‘·, ìs¡“+<Ûä $<ä́ qT ÅbÕ<∏ä$Tø£

Vü≤≈£îÿ>± ø£*Œ+∫, ìj·T$T‘· ø±\+˝À>± m*yÓT+≥Ø $<ä́ qT kÕs¡«Årø£]+#·&É+ Bì \ø£ǻ +.

� \øå±´\T:

i) 6 qT+&ç 14 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́  |æ\¢\+<ä]ø° nedüs¡eTj˚T´ m*yÓT+≥Ø $<ä́ qT

n+<äCÒj·T&É+.

ii) bÕsƒ¡XÊ\\ ìs¡«Vü≤D˝À #·Ts¡T¬ø’q düe÷» uÛ≤>∑kÕ«eT´+ <ë«sê kÕ+|òæTø£, ÅbÕ+rj·T,

…̋’+–ø£ ndüe÷q‘·\qT ìs¡÷à*+#·&É+.

iii) Ä<Ûë´‹àø£+>±, uÛÖ‹ø£+>± düVü≤» yê‘êes¡D+˝À X¯øÏ Ôì düeTTbÕ]®+#·&Üìï

nuÛÑ́ dæ+#˚+<äT≈£î |æ\¢\qT nqTeT‹+#·&É+.

iv) $\Te\‘√ ≈£L&çq $<ä́ qT n\es¡Ã&É+. kÕ«s¡ú ãT~∆ì M&ç |üs¡T\ dü+πøåeT+ ø√dü+ |üì

#˚ùd+<äT≈£î ˇø£ neø±X¯+ ø£*Œ+#·&É+.

v) |üPs¡« ÅbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  ÅbÕ<ÛëHê´ìï ‘Ó*j·TC…|üŒ&É+. 0 qT+&ç 14 @fi¢̄ ejÓ÷ãè+<ëìï

n$∫Ã¤qï düeT÷Vü≤+>± >∑T]Ô+#·&É+.
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düeTÅ>∑ •X¯ó n_Ûeè~∆ |ü<∏äø£+ (ICDS)

ÄVü‰s¡+, |üPs¡«ÅbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ , ÅbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD ùde\qT Äπsfi¢̄ ˝À|ü⁄ |æ\¢\≈£î,

yê] ‘·\T¢\≈£î n+~+#̊ uÛ≤s¡‘· Å|üuÛÑT‘·« dü+πøåeT ø±s¡́ Åø£eT+ Ç~. Å|ü<Ûëq+>± Å>±MTD ÅbÕ+‘ê˝À¢ì

n+>∑Héyê&û πø+Å<ë\ <ë«sê á ùde\qT n+~kÕÔs¡T. b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü+ô|’, nHês√>∑́ +ô|’ ÅX¯<ä∆

eVæ≤+#·&É+‘√ bÕ≥T u≤\Ts¡‘√ düe÷q+>± u≤*ø£\≈£î eqs¡T\qT ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê …̋’+–ø£

düe÷q‘·«+ ø£*Œ+#˚+<äT≈£î ≈£L&Ü á ø±s¡́ Åø£e÷ìï ñ<›̊•+#ês¡T.

� \øå±´\T:

i) Äπsfi¢̄ ˝À|ü⁄ ù|<ä |æ\¢\ Äs√>∑́ , b˛wüø±Vü‰s¡ kÕúsTT\qT ô|+#·&É+

ii) |æ\¢\ dü¬s’q e÷qdæø£, XÊØs¡ø£, kÕ+|òæTø£ $ø±kÕìøÏ neø±X¯+ ø£*Œ+#·&É+

iii) •X¯ó eTs¡D≤\qT, b˛wüø±Vü‰s¡ Ò̋$Tì, bÕsƒ¡XÊ\ e~ Ò̋ùdyê] dü+K´qT ‘·–Z+#·&É+

iv) u≤\\ n_Ûeè~∆øÏ ø£èwæ #̊düTÔqï $$<Ûä Å|üuÛÑT‘·« XÊK\ $<ÛëHê\ s¡÷|üø£\Œq≈£î, neT\T≈£î

dü+ã+~Û+∫ düeTq«j·T+ #˚j·T&É+

v) |æ\¢\ ‘·\T¢\≈£î Äs√>∑́ , b˛wüø±Vü‰s¡ $wüj·÷˝À¢ dü¬s’q e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚j·T&É+

vi) u≤*+‘·\≈£î, >∑]“¤D°Åd”Ô\≈£î b˛wüø±Vü‰sêìï n+<äCÒj·T&É+.

ô|’ \øå±´\ kÕ<Ûäq≈£î ◊.dæ.&ç.mdt. øÏ+~ ùde\qT n+<äCÒk Ǫ̂+~.

1. yê´~Û ìyês¡D {°ø±\T

2. n<äq|ü⁄ b˛wüø±Vü‰s¡+

3. Äs√>∑́  ùde\T

4. ]|òüs¡̋ Ÿ ùde\T

5. |üPs¡« ÅbÕ<∏ä$Tø£ nìj·T‘· $<ä́

6. b˛wüø±Vü‰s¡, Äs√>∑́ |üs¡yÓTÆq düe÷#ês¡+
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Åbıf…ø£åHé Ä|òt ∫Å\¶Hé Å|òüyéT ôd≈£î‡e˝Ÿ nô|òHÓ‡dt #·≥º+ (POSCO #·≥º+

2012)

� |æ\¢\ô|’ …̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\qT n]ø£fÒº+<äT≈£î Å|üuÛÑT‘·«+ á Å|ü‘˚́ ø£ #·{≤ºìï neT˝À¢øÏ

‘Ó∫Ã+~. á #·≥º+ 2012 qe+ãs¡T 14q neT˝À¢øÏ e∫Ã+~.

� ˝…’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\ qT+&ç, ˝…’+–ø£ <ë&ÉT\ qT+&ç, b˛s√ïÅ>∑|ò” qT+&ç |æ\¢\qT

dü+s¡øÏå+#˚+<äT≈£î ‘Ó∫Ãq düeTÅ>∑ #·≥º+ POSCO  #·≥º+ 2012. ]b˛]º+>¥, kÕøå±´\

qyÓ÷<äT, |ü]XÀ<Ûäq, Å|ü‘˚́ ø£ Hê´j·TkÕúHê\ <ë«sê ‘·«]‘·>∑‹q |ü]wüÿ]+#·&É+ e+{Ï

Hê´j·T|üs¡yÓTÆq Å|ü‹ <äX¯̋ Àq÷ |æ\¢\‘√ ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± yÓT\>∑&É+ <ë«sê |æ\¢\

Å|üjÓ÷»Hê\qT á #·≥º+ |ü]s¡øÏådüTÔ+~.

ô|’q ù|s=ÿqïy˚ ø±≈£î+&Ü nH˚ø£ Ç‘·s¡ |ü<∏äø±\qT ≈£L&Ü uÛ≤s¡‘· Å|üuÛÑT‘·«+ neT\T #˚k Ǫ̂+~.

M{Ï Å|ü<Ûëq ñ<›̊X¯́ + u≤\u≤*ø£\T düTs¡øÏå‘·+>± J$+#·&É+.
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